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학생 정신건강 및 생명존중 교육자료 현황
< 2023.3.2. >

1. 서울특별시교육청

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2020 Health 인(⼈) 원격 보건교육: 8. 정신건강증진 교육(생명존중과 자살예방) 학생 서울특별시교육청 유튜브

2

코로나19 신학기 EDU-백신 3.0 2021 토닥토닥 마음방역 영상자료

2021 1편 : 슬기로운 동물친구들(초) 학생 서울특별시교육청 유튜브

2021 2편 : 토닥토닥 관계 맺기 ; 첫인상이 중요한 이유(중) 학생 서울특별시교육청 유튜브

2021 3편 : 토닥토닥 관계 맺기 ; 온라인에서 좋은 첫인상 남기기(중) 학생 서울특별시교육청 유튜브

2021 4편 : 토닥토닥 스트레스 날리기 ; 어떻게든 되겠지(중,고) 학생 서울특별시교육청 유튜브

2021 5편 : 토닥토닥 스트레스 날리기 ; 호흡에 집중하기(중,고) 학생 서울특별시교육청 유튜브

3

지식채널e 시리즈 

2021 자살예방 교육자료 (1탄) 저 안 괜찮아요 학생 서울특별시교육청 유튜브

2021 자살예방 교육자료 (2탄) 너의 사춘기에게 학생 서울특별시교육청 유튜브

2021 자살예방 교육자료 (3탄) 내이름을 불러줘 학생 서울특별시교육청 유튜브

2020 코로나블루 극복 내 마음의 블루 스크린 학생 서울특별시교육청 유튜브

4

2021 초등 마음키움 심리정서 프로그램: (감정) 내 감정의 주인은 바로 나 1 학생 서울시교육청 부서홈페이지

2021 초등 마음키움 심리정서 프로그램: (감정) 내 감정의 주인은 바로 나 2 학생 서울시교육청 부서홈페이지

2021 초등 마음키움 심리정서 프로그램: (자존감) 소중한 나와 너 학생 서울시교육청 부서홈페이지

2021 초등 마음키움 심리정서 프로그램: (자성예언) 말하는 대로 생각한 대로 학생 서울시교육청 부서홈페이지

2021 초등 마음키움 심리정서 프로그램: (고민 해결) 고민 해결, 어렵지 않아요 학생 서울시교육청 부서홈페이지

2021 초등 마음키움 심리정서 프로그램: (ABC 이론) 감정은 어디에서 올까요? 학생 서울시교육청 부서홈페이지

2021 초등 마음키움 심리정서 프로그램: (ABC 이론) 생각을 바꾸면 감정도 바뀌어요! 학생 서울시교육청 부서홈페이지

2021 초등 마음키움 심리정서 프로그램: (현실치료) 욕구를 알아봐요! 학생 서울시교육청 부서홈페이지

2021 초등 마음키움 심리정서 프로그램: (현실치료) 새롭게 행동해봐요! 학생 서울시교육청 부서홈페이지

2021 청소년용 생명존중교육 <라이프 히어로즈>: 1회기: 신호 발견! 학생 서울시교육청 부서홈페이지

2021 청소년용 생명존중교육 <라이프 히어로즈>: 2회기: 구해줄게! 학생 서울시교육청 부서홈페이지

2021 청소년용 사후 안정화 프로그램: 1회기: 힘들어도 괜찮아 학생 서울시교육청 부서홈페이지

2021 청소년용 사후 안정화 프로그램: 2회기: 안녕? 그리고 안녕 학생 서울시교육청 부서홈페이지

5

2021  (1차시) 변화하는 시대, 변화하는 부모의 역할 학부모 서울특별시교육청 유튜브

2021  (2차시) 부모의 감정 돌보기 학부모 서울특별시교육청 유튜브

2021  (3차시) 존재 자체만으로도 충분한 내 아이 학부모 서울특별시교육청 유튜브

2021  (4차시) 자존감 만렙을 위한 요런 칭찬~ 아주 칭찬해! 학부모 서울특별시교육청 유튜브
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2. 부산광역시교육청

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2021 생명을 지키는 작은 관심! 생명존중 게이트키퍼 
교육(VOD) 

초등학교
교사·학부모 ▸학교지원서비스

  (https://bsss.pen.go.kr/)
▸원클릭생활교육
   (https://home.pen.go.kr/oneclick/)2 2022 위기 청소년을 성인으로서 어떻게 대할것인

가?(VOD)
중·고등학교교

사·학부모

3. 대구광역시교육청

구분 개발연도 교육자료 대상 게시처

1 2021 교직원용 생명존중교육 “자해 이해와 대응” 교직원 시교육청

2 2022 학생마음건강지킴이 “생명존중 자살예방 가이드” 교직원 배부

3 2022 대학병원 Wee센터 홍보 리플릿 학생 및 교직원 배부

4. 인천광역시교육청

2021  (5차시) 산만하고 분주하게 움직이는 아이와 올바른 부모의 자세 학부모 서울특별시교육청 유튜브

2021  (6차시) 소통과 성장을 돕는 질문의 기술 학부모 서울특별시교육청 유튜브

6

2022  코로나19 트라우마 극복하기(학생편) 학생 서울특별시교육청교육연구정보원 유튜브

2022  코로나19 트라우마 극복하기(교사편) 교사 서울특별시교육청교육연구정보원 유튜브

2022  코로나19 트라우마 극복하기(학부모편) 학부모 서울특별시교육청교육연구정보원 유튜브

2022  불안한 미래, 어떻게 살아야 할까요? (학생편) 학생 서울특별시교육청교육연구정보원 유튜브

2022  불안한 미래, 어떻게 살아야 할까요? (교사편) 교사 서울특별시교육청교육연구정보원 유튜브

2022  불안한 미래, 어떻게 살아야 할까요? (학부모편) 학부모 서울특별시교육청교육연구정보원 유튜브

2022  대화와 공감이 필요한 지금 (학생편) 학생 서울특별시교육청교육연구정보원 유튜브

2022  대화와 공감이 필요한 지금 (교사편) 교사 서울특별시교육청교육연구정보원 유튜브

2022  대화와 공감이 필요한 지금 (학부모편) 학부모 서울특별시교육청교육연구정보원 유튜브

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2021 청소년 스트레스 관리법 학생 ▸유튜브

2 2021 [사춘기 청소년과 대화법] 1편_청소년의 이해 학생, 학부모 ▸유튜브

3 2021 [사춘기 청소년과 대화법] 2편_사춘기 자녀와의 의사
소통방법 학생, 학부모 ▸유튜브

https://bsss.pen.go.kr
https://home.pen.go.kr/oneclick/
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5. 광주광역시교육청

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2022

학생 마음 건강 지키기 영상 자료(8편)
1. 저는 학생인데 죽고 싶어요
2. 십대지만 절망을 느껴요(학교 밖 청소년)
3. 범죄 피해를 당한 후 살아갈 용기가 없어요
4. 게임 말고는 삶에 즐거움이 없어요
5. 헤어지자는 말에 죽고 싶어요
6. 목숨보다 자존심이 소중해요
7. 죽어도 학교에서 맞고 다닌다고는 말 못해요
8. 공부가 안 돼요. 다 포기하고 싶어요

학생, 학부모
▸광주학생마음보듬센터
 (누리집-알림마당-
  마음건강정보)

6. 대전광역시교육청

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2021 심리·정서 지원을 위한 학생·학부모용 집단상담 교육 프로그램 학생·학부모 교육청 자료실

2 2021 위(Wee) 센터 운영가이드 교사 인쇄물로 학교 전달

3 2021 한 눈에 알아보는 위(Wee) 클래스 학생·학부모·교사 인쇄물로 학교 전달

4 2021 학생 자살 예방 및 정신건강 증진 리플릿 학생 인쇄물로 학교 전달

5 2022 문자위기상담 안내 리플릿 학생·학부모·교사 인쇄물로 학교 전달

6 2022 위(Wee) 프로젝트 및 위(Wee) 클래스 운영가이드 교사 인쇄물로 학교 전달

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

4 2021 정신건강 인식개선 고민상담 1편_친구관계 학생 ▸유튜브

5 2021 정신건강 인식개선 고민상담 2편_진로고민 학생 ▸유튜브

6 2021 정신건강 인식개선 고민상담 3편_가족관계 학생 ▸유튜브

7 2021 내 아이에게 정신질환이 있다면 어떻게 해야할까? 上편 학부모 ▸유튜브

8 2021 내 아이에게 정신질환이 있다면 어떻게 해야할까? 下편 학부모 ▸유튜브

9 2021 청소년 일탈에 따른 보호자 대처방안 학부모 ▸유튜브

10 2021 인터넷 심리테스트 믿어도 될까? 학생, 학부모 ▸유튜브
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7. 울산광역시교육청

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2021 교실에서 만나는 학생 위기 지원 가이드 교사 ▸학교 배부

2 (교육부) 학교를 위한 응급심리지원 매뉴얼 교사 ▸학교 배부

3 (교육부) 학생 자해댕응 교사용 안내서 교사 ▸학교 배부

4. (교육부) 학생정서·행동특성검사 및 관리 매뉴얼 교사 ▸학교 배부

8. 세종특별자치시교육청

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2020 학생 자살‧자해예방 및 생명존중교육 실무 매뉴얼 교원 ▸공문, 세종시교육청 홈페이지

2 2022 학생 자살예방 위기문자상담망 “다들어줄개” 활용 안내 
포스터(세종형) 학생, 학부모 ▸공문, 세종시교육청 홈페이지

3 2022 학생 자살시도/자해 대응 안내서 교원 ▸공문, 세종시교육청 홈페이지
▸세종학생정신건강센터

4 2022 위기학교 응급심리지원 안내서 교원 ▸공문, 세종시교육청 홈페이지
▸세종학생정신건강센터

9. 경기도교육청

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2021 정신건강 전문가 학교방문 사업 자료집 교사 25개 교육지원청 배부

2 2021 애도 프로그램 자료집(잘가 친구야) 교사 위센터 배부

3 2021 위기학생 대처 Q&A 자료집 교사 학교 배부

4 2021 E-lol(이로울) 클래스 교사용 매뉴얼 교사 위센터 및 학교 배부

5 2021 캔들 교사용 매뉴얼 교사 위센터 및 학교 배부

6 2021 코로나 시대에 대응하는 교사용 위기학생 지원 가이드 
북 교사 위센터 및 학교 배부

7 2022 아동⋅청소년 마음건강 알아보기 교사 위센터 및 학교 배부
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10. 강원도교육청

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2022
정신건강 인식개선 교육자료 안내
-초등학생 대상: 마음독감 예방접종(6차시)
-중고등학생 대상: 정신건강 인식개선 교육(6차시)

학생, 교직원 ▸강원도교육청 홈페이지
▸학생건강정보센터

11. 충청북도교육청

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2021 코로나19 감염병 극복 학교 응급심리지원 매뉴얼 교사 공문게시

2 2021 감염병 재난시 정신건강 관련 질문지(학교급별) 학생 공문게시

3 2021 학교 자살위기대응 매뉴얼 교사 ▸ 충청북도교육청 마음건강증진센터

4 2022 마음교육자료 ‘마음다이어리’ 학생 단위학교 책자 배부

12. 충청남도교육청

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2022 학생 위기관리 안내서 교원 ▸충청남도교육청 자료집

2 2020 [충남교육가족 마음건강프로젝트]
코로나지만 괜찮아유~

학생, 학부모, 
교원 ▸유튜브 충남교육청

13. 전라북도교육청

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2021 2021 마음치유, 생명지킴 운영 보고서 57종 교원
▸전라북도도교육청 →

민주시민교육과 →
학생생활교육 →

사업보고서
☞ 바로가기2 2022 2022 마음치유, 생명키님 운영 보고서 40종 교원

https://www.jbe.go.kr/office/board/list.jbe?boardId=BBS_0000520&listRow=10&listCel=1&menuCd=DOM_000000608003002003&paging=ok&searchType=DATA_TITLE&searchOperation=AND&keyword=%EC%83%9D%EB%AA%85%EC%A7%80%ED%82%B4&startPage=1
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14. 전라남도교육청

15. 경상북도교육청

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2021 학생 자살예방 생명지킴이 수업꾸러미(초등용) 교원 ▸전라남도교육청
▸학생건강정보센터

2 2021 학생 자살예방 생명지킴이 수업꾸러미(중등용) 교원 ▸전라남도교육청
▸학생건강정보센터

3 2021 자살예방 위기상담전화 안내 콘텐츠 학생, 교원, 학부모 ▸전라남도교육청
▸각급학교 홈페이지

4 2021 괜찮니 톡톡톡 교원 ▸각급학교 배부

5 2021 생명지킴이(게이트키퍼) 리플릿 교원 ▸각급학교 배부

6 2021 위기학생 신호등 지원시스템 매뉴얼 학생, 교원, 학부모 ▸각급학교 배부

7 2021 학생 심리정서지원 전남맵 안내자료 학생, 교원, 학부모 ▸각급학교 배부

8 2022 생명지킴이 나무 및 스티커 학생 ▸각급학교 배부

9 2022 함께해요! 생명지킴이 학생 교육 리플릿 학생 ▸각급학교 배부

10 2022 자살예방 위기상담전화 안내 콘텐츠 학생, 교원, 학부모 ▸각급학교 배부

11 2022 위기학생 신호등 지원시스템 e-Book 학생, 교원, 학부모 ▸각급학교 배부

12 2022 학생 심리정서지원 전남맵 e-Book 학생, 교원, 학부모 ▸각급학교 배부

13 2022 생명지킴이(게이트키퍼) 리플릿 교원 ▸각급학교 배부

14 2022 초등용 생명지킴이 교육 프로그램 교원 ▸각급학교 배부

15 2022 중등용 생명지킴이 교육 프로그램 교원 ▸각급학교 배부

16 2022 학생 자살예방(생명존중) 집중관리주간 운영자료 학생, 교원, 학부모 ▸각급학교 배부

구분
개발
연도

교육자료 대상 게시처

1 2022

학생정신건강증진 교육자료  
*총 6편(초등학교 3편, 중·고등학교 3편), 동영상(mp4)
-초등 1편 자존감 뿜뿜(7분40초)
-초등 2편 통하고 통하는 친구(6분24초)
-초등 3편 마음신호등 온(On)(6분44초)
-중등 나에게 주고 싶은 세가지 1편 “나를 표현하고”(6분54초)
-중등 나에게 주고 싶은 세가지 2편 “너를 만나고”(7분42초)
-중등 나에게 주고 싶은 세가지 3편 “가족과 소통하고 ”(7분38초)

학생,
교직원

▸유튜브(맛쿨멋쿨)탑재
https://bit.ly/3cvgf7v

https://bit.ly/3cvgf7v
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16. 경상남도교육청

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2020 청소년 자해에 관한 학부모 도움 안내서 학부모 ▸경상남도교육청 누리집

2 2020 자해 청소년을 위한 상담선생님의 토닥 편지 학생 ▸경상남도교육청 누리집

3 2020 학생 자살(자해)대응 교사용 안내서 교사 ▸경상남도교육청 누리집

4 2021 학교응급심리지원에 대한 안내 교사 ▸경상남도교육청 누리집

5 2021 학교응급심리지원 업무가이드 교사 ▸경상남도교육청 누리집

6 2021 슬기로운 마음건강상자 사용 안내서 교사 ▸경상남도교육청 누리집

17. 제주특별자치도교육청

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2021 2021 생명존중 실천 캠페인 영상
‘작은 관심으로 멈출 수 있습니다.’

학생, 학부모, 
교사 ▸유튜브, TV, 라디오

2 2022 마음챙김 애니메이션 6편(초등3, 중등3) 학생 ▸유튜브

3 2022 스트레스 시대에 의미있는 일 실천하기 학생, 교사 각 학교 책자 배부

4 2022 위기가정 지원을 위한 힐링콘서트 학부모, 교사 ▸유튜브, TV

5 2022 2022 생명존중 실천 캠페인 영상
‘따뜻한 관심과 사랑이 생명을 살립니다.’

학생, 학부모, 
교사 ▸유튜브, TV, 라디오

6 2022 마음건강 <사랑 talk! talk> 캠페인 영상
‘사랑을 말해요.’

학생, 학부모, 
교사 ▸유튜브, TV

구분
개발
연도

교육자료 대상 게시처

2 2022

*인쇄물 총 5종
1. MAP 마음건강증진 고등학교 교사용 지도서 
2. 자해&자살 위기개입 지침서
3. 리플렛 1편(자해에 대한 이해) 
4. 리플렛 2편(자해 대응 예방)
5. 리플렛 3편(생명사랑 남서부센터 및 도내 마음건강 관련기관)

교직원

▸경상북도교육청 홈페이지 
-> 학생생활과 ->생명사랑센
터-> 자료실 탑재
http://www.gbe.kr/dep_
stu/na/ntt/selectNttInfo.
do?mi=9343&bbsId=293
0&nttSn=1201203

3 2022 다 들어줄 개 위기문자 상담망 안내 리플렛(1장) 학생
인쇄물 경북 도내전교 
배부 

http://www.gbe.kr/dep_stu/na/ntt/selectNttInfo.do?mi=9343&bbsId=2930&nttSn=1201203
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17. 학생정신건강지원센터

❶ 학생정신건강 및 생명존중 콘텐츠 목록(16종) 

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2015 학교 재난위기 및 자살 사안 발생시 위기관리 동영상 학생, 교사 ▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

2 2016 학생정서교육 플래시 동영상 – 우울 학생, 교사
▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브

3 2016 학생정서교육 플래시 동영상 – 애도 학생, 교사
▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브

4 2018 소중한 너와 나 보이지 않은 선을 지켜요!(초등학교) 학생, 교사
▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브

5 2018 변성기(중학교) 학생, 교사
▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브

6 2018 사랑하는 언니에게(고등학교) 학생, 교사
▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브

7 2018 학교를 위한 아동학대 회복지원 안내서 교사 ▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

8 2018 교사용 자살예방 게이트키퍼 교육자료 '괜찮니 톡톡톡' 
활용안내서

▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

9 2019 학생 자해대응 –교사용 안내서 교사 ▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

10 2019 사례로 배우는 학생 상담
-정신과 전문의가 참여한 자문 사례 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

11 2020 중학생 정신건강 톺아보기 
(지도서, 활동자료, 읽기자료) 학생, 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

12 2020 중학교용 정신건강리터러시 
(지도서, 워크북, ppt) 학생, 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

13 2020 교사용 보고 듣고 말하기 프로그램 교사 ▸강사 제공

14 2021 고등학교용 정신건강 리터러시 교재
(지도서, 워크북, ppt) 학생, 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

15 2021 [생명존중교육자료] (초등 고학년) 슬기로운  마음생활
(매뉴얼, 동영상, 활동지, ppt) 학생, 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

16 2021 우리 아이를 위한 따뜻한 처방전 학생, 학부모 ▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
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❷ 코로나19 대응 자료 목록(6종)

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2020 세상을 바꾸는 시간 15분 - 우리  아이들이 가장 많이 
하는 고민이 무엇인지 아시나요? 학생, 학부모 ▸유튜브

▸학생정신건강지원센터

2 2020 세상을 바꾸는 시간 15분 - 재난으로  무너진 마음건강
을 다시 세우려면 학생, 학부모 ▸유튜브

3 2020 세상을 바꾸는 시간 15분 - 재난으로  무너진 마음건강
을 다시 세우려면 학생, 학부모 ▸유튜브

4 2020 등교수업 이후 코로나19 감염병 극복  심리지원 방안 
안내 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸유튜브

5 2020 감염병 대응 학교 심리방역 가이드 학생, 학부모, 
교사

▸학생정신건강지원센터
▸유튜브

6 2020 등교수업 이후 코로나19 감염병 극복  심리지원 방안 
안내 동영상 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸유튜브

❸ 학생정신건강증진을 위한 학부모 교육 자료 개발 목록(10종)

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2020 슬기로운 코로나 생활 -  1편 학부모 ▸학생정신건강지원센터
▸유튜브

2 2020 슬기로운 코로나 생활 -  2편 학부모 ▸학생정신건강지원센터
▸유튜브

3 2020 슬기로운 코로나 생활 -  4편 학부모 ▸학생정신건강지원센터
▸유튜브

4 2020 슬기로운 코로나 생활 -  5편 학부모 ▸학생정신건강지원센터
▸유튜브

5 2021 2021 우리 아이 성장  콘서트 - 1회 영상 학부모 ▸학생정신건강지원센터
▸유튜브

6 2021 2021 우리 아이 성장  콘서트 - 2회 영상 학부모 ▸학생정신건강지원센터
▸유튜브

7 2021 2021 우리 아이 성장  콘서트 - 3회 영상 학부모 ▸학생정신건강지원센터
▸유튜브

8 2022 2022 우리 아이 성장 토크콘서트 (1차시) 학부모 ▸학생정신건강지원센터
▸유튜브

9 2022 2022 우리 아이 성장 토크콘서트  (2차시) 학부모 ▸학생정신건강지원센터
▸유튜브

10 2022 2022 우리 아이 성장 토크콘서트  (3차시) 학부모 ▸학생정신건강지원센터
▸유튜브
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❹ 학부모, 교사, 학생 대상 정신건강 소식지(뉴스레터, 카드뉴스) 목록(147종)
구분 개발

연도 교육자료 대상 게시처

1 2020 2020  중등교사용 뉴스레터
(학생의 분노조절을 대하는 교사의 마음) 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

2 2020 2020  초등교사용 뉴스레터
(학생의 분노조절을 대하는 교사의 마음) 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

3 2020 2020 중고등학부모용  뉴스레터 10호(우리 아이 감정 
그릇 튼튼하게 하기) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

4 2020 2020 초등학부모용  뉴스레터 10호(우리 아이 감정 그
릇 튼튼하게 하기) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

5 2020 2020  교사용 뉴스레터
(학생의 수면문제에 대처하는 교사의 마음) 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

6 2020 2020 중고등학부모용  뉴스레터 9호(건강한 수면 습관) 학부모 ▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

7 2020 2020 초등학부모용  뉴스레터 9호
(건강한 수면습관) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

8 2020 2020 교사용 뉴스레터  특별호
(코로나19 심리극복) 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

9 2020 2020  교사용 뉴스레터
(자살의 징후 발견과 학생들을 돕는 방법) 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

10 2020 2020 중고등학부모용 뉴스레터 8호(자살 자해로부터 
내 아이 지키기) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

11 2020 2020 초등학부모용 뉴스레터 8호
(자살 자해로부터 내 아이 지키기) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

12 2020 2020 교사용 뉴스레터
(식이장애) 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

13 2020 2020 중고등학부모용  뉴스레터 7호
(신체와 외모) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

14 2020 2020 초등학부모용  뉴스레터 7호
(신체와 외모) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

15 2020 2020 교사용  뉴스레터_행동지도 교사 ▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

16 2020 2020 중고등학부모용  뉴스레터 6호
(운동) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

17 2020 2020 초등학부모용  뉴스레터 6호
(운동) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

18 2020 2020 중고등학부모용  뉴스레터 특별호
(부모 자녀 의사소통 방법) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

19 2020 2020 초등학부모용  뉴스레터 특별호(올바른 자녀지도
법) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

20 2020 2020 중고등교사용  뉴스레터
(불안장애) 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

21 2020 2020 초등교사용  뉴스레터
(틱장애) 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

22 2020 2020 중고등학부모용  뉴스레터 5호
(불안장애) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

23 2020 2020 초등학부모용  뉴스레터 5호
(틱장애) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

24 2020 2020 교사용  뉴스레터
(정신건강의학과 치료에 대한 오해와 진실) 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

25 2020 2020 학부모용  뉴스레터 4호
(정신건강의학과 치료에 대한 오해와 진실) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터



- 11 -

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

26 2020 2020 중고등학부모용  뉴스레터 3호(자녀의 건강한 정
서행동발달을 위해서) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

27 2020 2020 초등학부모용  뉴스레터 3호
(자녀의 건강한 정서행동발달을 위해서) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

28 2020 2020 중고등학부모용  뉴스레터 2호(새 학년 친구 관
계 돕기) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

29 2020 2020 초등학부모용  뉴스레터 2호
(새 학년 친구 관계 돕기) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

30 2020 2020 교사용 뉴스레터
(코로나19) 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

31 2020 2020 학부모용 뉴스레터 1호
(코로나19) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

32 2021 [2021년 12호]  학부모용, 학생용, 교사용 뉴스레터 
(스마트폰 사용/사춘기 학생과의 대화법)

학부모, 학생, 
교사

▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

33 2021 [2021년 11호]  학부모용, 학생용, 교사용 뉴스레터 
(감정조절)

학부모, 학생, 
교사

▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

34 2021 [2021년 10호]  학부모용, 학생용, 교사용 뉴스레터 
(건강한 수면습관)

학부모, 학생, 
교사

▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

35 2021 [2021년 9호]  교사용 카드뉴스 
(새학기 친구관계) 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

36 2021 [2021년 9호]  학생용 카드뉴스 
(새학기 친구관계) 학생 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

37 2021 [2021년 9호]  학부모용 카드뉴스 
(새학기 친구관계) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

38 2021 [2021년 9호]  학부모용, 학생용, 교사용 뉴스레터 (새학
기 친구관계)

학부모, 학생, 
교사

▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

39 2021 [2021년 8호]  학부모용, 교사용 뉴스레터 (신체와 외
모/식이문제)

학부모, 학생, 
교사

▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

40 2021 [2021년 7호]  학부모용, 교사용 뉴스레터 (운동/슬기로운 
행동지도) 학부모, 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

41 2021 [2021년 특별제2호]  학생용 카드뉴스 (마음건강 지키기 
: 자살자해예방편) 학생 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

42 2021 [2021년 특별제2호]  학부모용, 교사용 카드뉴스 
(마음건강 지키기 : 자살자해예방편) 학부모, 학생 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

43 2021 [2021년 특별제2호]  학부모용, 학생용, 교사용 뉴스레터 
(마음건강 지키기 : 자살자해예방편)

학부모, 학생, 
교사

▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

44 2021 [2021년 5호]  학부모용, 교사용 뉴스레터 (틱/불안) 학부모, 교사 ▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

45 2021 [2021년 4호]  학부모용, 교사용 뉴스레터 (정신건강의학과 
치료에 대한 오해와 진실) 학부모, 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

46 2021 [2021년 2호]  학부모용 뉴스레터
(코로나우울 대처하기) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

47 2021 [2021년 특별제1호]  학부모용 뉴스레터 (귀하의 자녀는 
안녕하십니까?) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

48 2022 [2022년 특별2호]  교사용, 학부모용 뉴스레터 / 학생
용 카드뉴스(세계 정신건강의 날) 교사, 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

49 2022 [2022년 5호]  학생용 카드뉴스
(마음건강이란) 학생 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

50 2022 [2022년 5호] 교사용, 학부모용 뉴스레터
(마음건강이란) 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

51 2022 [2022년 4호]  학생용 카드뉴스
(감정의 화산 폭발 막기) 학생 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터
52 2022 [2022년 4호]  교사용, 학부모용 뉴스레터(불안한 아이를 교사, 학부모 ▸학생정신건강지원센터
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돕는 방법) ▸학생건강정보센터

53 2022 [2022년 3호]  학생용 카드뉴스
(건강한 수면습관) 학생 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

54 2022 [2022년 3호]  교사용, 학부모용 뉴스레터
(신체와 외모) 교사, 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

55 2022 [2022년 특별호]  학생용 카드뉴스
(우리들의 마음건강 진료, 팩트 체크) 학생 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

56 2022 [2022년 특별호]  교사용, 학부모용 뉴스레터
(팩트 체크, 마음건강 관리) 교사, 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

57 2022 [2022년 2호]  학생용 카드뉴스
 (친구 사귀기) 학생 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

58 2022 [2022년 2호]  교사용, 학부모용 뉴스레터(새학기 친구관계 
돕기) 교사, 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

59 2022 [2022년 1호]  학생용 카드뉴스
(우리들의 마음건강 이야기) 학생 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

60 2022 [2022년 1호]  학부모용 뉴스레터 
(자녀의 건강한 정서행동발달을 위해서) 학부모 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

61 2022 [2022년  1호] 교사용 뉴스레터 
(자살 징후가 보이는 학생을 돕는 방법) 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2020 2020 학생정서행동특성검사 동영상 설명자료 (초등학
교 학부모용) 학부모

▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브

2 2020 2020 학생정서행동특성검사 동영상 설명자료 (중·고등학생용) 학생
▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브

3 2020 2020 학생정서행동특성검사 동영상  설명자료 (교사용) 교사
▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브

4 2020 2020 학생정서행동특성검사 매뉴얼 교사, 교육청 ▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

5 2021 2021년 학생정서행동특성검사 및 관리 메뉴얼 교사, 교육청 ▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

6 2021 2021 학생정서행동특성검사 동영상 설명자료(초등학교 
학부모용) : 보완 학부모

▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브

7 2021 2021 학생정서행동특성검사 동영상 설명자료 (중·고등
학생용) : 보완 학생

▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브

8 2021 2021년 학생정서행동특성검사 동영상 설명자료(교사용) : 보완 교사
▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브

9 2021 2021년 학생정서행동특성검사 매뉴얼 사용자 교육자료(공통) 교사, 교육청
▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브

10 2022 2022 학생정서·행동특성검사 및 관리  매뉴얼 & 교육자료 교사, 교육청 ▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터

11 2022 [보호자가 궁금해하는 학생정서·행동특성검사 Q&A] 1. 
검사 해석에 대한 궁금증 학부모

▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브
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18. 보건복지부

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

12 2022 [보호자가 궁금해하는 학생정서·행동특성검사 Q&A] 2. 
전문기관 심층평가는 누가, 어떻게 받나요? 학부모

▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브

13 2022 2022년 학생정서행동특성검사 매뉴얼 사용자 교육자
료(공통) 교사

▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브

14 2022 2022년 학생정서행동특성검사  시도교육청(지원)청 
담당자 설명회 자료 교사, 교육청

▸학생정신건강지원센터
▸학생건강정보센터
▸유튜브

구분 개발
연도 교육자료 대상 게시처

1 2022 생명존중 인식개선 동화책- 연구와 초록이의 마음 이어
달리기 학생, 교사 ▸학생정신건강지원센터

▸학생건강정보센터


