


감정의 
화산 
폭발 
막기

그러나 ‘화가 난다’고 해서 ‘소리를 지르며 
화를 내도 된다’는 것은 아닙니다.

마음의 화산 폭발이 일어나 소리를 지르며 
화를 내면 옆에 있는 부모님, 친구들, 선생님은 

당황해하거나 걱정을 할 거예요. 

화산처럼 갑작스럽게 감정이 폭발하면 
스스로도 다치고, 주위를 다치게 할 수도 있어요. 

이 감정의 폭발을 막기 위해 사람들은, 
자신이 갖고 있는 ‘감정을 담는 그릇’에 대해 

알아볼 필요가 있습니다. 








