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분노조절이 되지 않는 학생을
대하는 교사의 마음가짐

1. 학생의 스트레스를 찾아보기

2. 학생과 좋은 관계 맺기

3. 화내지 않았을 때 칭찬하기

학생의 분노조절을 도와주세요.
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학업에 대한 스트레스가 있을 때 : 학업부진, 학업성취에 대한 과도한 기대

또래관계에서 스트레스를 받을 때 : 괴롭힘, 사회기술의 부족

가정에서 스트레스를 받을 때 : 부모의 스트레스, 부모의 부적절한 양육
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선생님 : 오늘 무슨 일이 있었니?　

학생 : 친구가 저를 먼저 놀려서 제가 화가 나서 때렸어요.

선생님 : 친구가 놀린 것은 잘못한 것이지만 그래도 때리는 것은 안 된다. 

학생 : 네 (마지못해 받아들임)
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선생님 : 오늘 무슨 일이 있었니?

학생 : 친구가 저를 먼저 놀려서 제가 화가 나서 때렸어요.

선생님 : 친구가 어떻게 놀렸는데 그렇게 화가 났니? (상황설명)

학생 : 친구가 저보고 ~~ 했어요. 

선생님 : 친구가 그렇게 말했을 때 어떤 기분이 들었고, 어떤 생각이 들었는지

             궁금하구나 (생각과 기분 물어보기)

학생 : 너무 화가 났어요. 매번 놀리고, 저를 만만하게 보는 것 같아요.

선생님 : 친구가 만만하게 본다니, 한두 번도 아니고 화가 날만도 하구나 (공감)

그래도 다음의 요령에 따라 공감을 해주세요. 
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참 잘했어요!
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